SuS 09 Dinslaken

Platzierungen 2009

: ; bei Meisterschaften 19.10.2010
Leichtathletik in Bestenlisten
Weltmeisterschaften
Europameisterschaften
Marz
25.-29. Ancona (ltalien) Senioren-Hallen
W 75 Diskus 3. Ruth Baumann 31 16,78 26.03.
Kugel 3. Ruth Baumann 31 6,09 28.03.
1. Europaen Masters Games
Malmo / Schweden Senioren
W75 Kugel 1. Ruth Baumann 31 6,50 01.09.
Diskus 1. Ruth Baumann 31 18,42 02.09.
Deutsche Meisterschaften
Februar
28.02.-01.03. Duisseldorf Deutsche Senioren Hallen- und Winterwurfmeisterschaften
M 35 Diskus 5. Markus Kuhlmann 72 36,30 28.02.
W 60 Diskus 3. Anna Kuhlmann 46 18,23 01.03.
W75 Kugel 5. Ruth Baumann 31 5,95 28.02.
Diskus 2. Ruth Baumann 31 16,34 28.02.
Juli
10.-12.07. Vaterstetten Deutsche Senioren Meisterschaften Il
W75 Kugel 5. Ruth Baumann 31 5,93 10.07.
Diskus 3. Ruth Baumann 31 19,1 11.07.
Westdeutsche Hallenmeisterschaften
Januar
13.01. Diisseldorf Westdeutsche Senioren Hallenmeisterschaften
W 35 60m 5. Birgit Schubert 69 9,84
M 30 -45 Diskus 3. Markus Kuhlmann 72 39,48
5. Niels-Olaf Depner 73 33,21
M 35 Kugel 3. Markus Kuhlmann 72 13,29
6. Niels-Olaf Depner 72 11,90
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Hallenweltrekord des "09"

Stand: 31.12.07 EVAA Bestenliste/ Autor Ivar Soderlind

Senioren

M 55
3000m Gunter Hesselmann 25 8587 14.12.1980 Dortmund
Europa - Rekorde der "09" stand: 24.10.07

Senioren

M 55
1500m Gunter Hesselmann 25 4:14,33 23.06.1981 Essen
3000m Gunter Hesselmann 25 9:01,8 15.07.1981 Diilmen

Hallen - Europa - Rekorde der "09"

Stand: 24.10.07

Senioren
M 55
Gunter Hesselmann

3000m 25

8:58,7

14.12.1980 Dortmund

Deutsche Senioren-Hallenrekorde der "09"

Stand: 31.12.07

Reckemeier

M 55

3000m Gunter Hesselmann 25

8:58,7

14.12.1980 Dortmund

Deutsche Senioren-BestIeistungen der "09"

Stand: 31.12.07 Reckemeier

M 55
1500m Glnter Hesselmann 25 4:14,33 23.06.1981 Essen
3000m Gunter Hesselmann 25 9:.01,8 15.07.1981  Diilmen
5000m Glnter Hesselmann 25 15:42,35 27.06.1981 Essen
LVN - Rekorde " 09 " Stand : 31.12.06
w.Jgd.A
Diskus Christine Adams 74 53,44 04.09.1993 Berlin
Senioren
M 50
3000m Gunter Hesselmann 25 9:00,7 21.05.1980 Giitersloh
10000m Glnter Hesselmann 25 32:48,8 09.09.1980 Essen
M 55
800m Gunter Hesselmann 25 210,34 27.05.1981 Menden
1000m Glnter Hesselmann 25 2:456 15.05.1980 Essen
1500m Gunter Hesselmann 25 4:14,33 23.06.1981 Essen
3000m Gunter Hesselmann 25 9:00,7 21.05.1980 Giitersloh
5000m Gunter Hesselmann 25 15:42,35 27.06.1981 Essen
10000m Gunter Hesselmann 25 32:48,8 09.09.1980 Essen
W 65 Diskus Ruth Baumann 31 27,88  21.07.1996 Malmé/ SWE
W70 Diskus Ruth Baumann 31 2422  18.10.2001 Dinslaken
W75 Diskus Ruth Baumann 31 20,77 17.03.2006 Linz/ AUT
[ LVN - Hallenbestleistungen
Senioren
M 50
3000m Glnter Hesselmann 25 8587 14.12.1980 Dortmund
M 55
3000m Glnter Hesselmann 25 8587 14.12.1980 Dortmund
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Platzierungen in der Bestenliste des Deutschen Leichtathletik Verbandes 2007 Stand : 31

.12.07 Reckemeier

Im Seniorenbereich werden nur Aktive mit Startpass aufgefuhrt

M 30
Kugel
Diskus

M 35
Kugel
Diskus

W 60
Kugel
Diskus

W75 Kugel
Kugel

Diskus

46

40.

16.
18.

44.
23.

. Niels Olaf Depner
Niels Olaf Depner

Markus Kuhlmann
Markus Kuhimann

Anna Kuhlmann
Anna Kuhimann

Ruth Baumann
Ruth Baumann
Ruth Baumann

73

72
72

46
46

31
31
31

12,11
36,90

13,74
39,55

6,89
19,43

6,63
6,63
19,71

06.10.07
11.08.07

28.04.07
03.11.07

28.04.07
06.10.07

28.04.07
28.04.07
09.09.07

Dinslaken
Wesel

Dinslaken
Dinslaken

Dinslaken
Dinslaken

Dinslaken
Dinslaken
Misamo/ ITA

Platzierungen in der Bestenliste des Leichtathletik Verbandes Nordrhein 2008

Stand : 31.12.08

Im Seniorenbereich werden nur Aktive mit Startpass aufgefihrt

M 35 Kugel
Diskus
W 60 Kugel
Diskus
W70 Kugel
W75 Kugel
Diskus

o~ N AN MO

Markus Kuhlmann
Niels Olaf Depner
Markus Kuhlmann
Niels Olaf Depner
Anna Kuhimann
Anna Kuhimann
Irmhild Schibisch
Ruth Baumann
Ruth Baumann

72
73
72
73
46
46
37
31
31

13,17
12,09
40,53
35,25
6,50
18,34
511
6,50
19.28

29.08.08
07.06.08
02.03.08
24.05.08
27.09.08
25.10.08
29.08.08
04.09.08
31.07.08

Dinslaken
Dusseldorf
Erfurt

Bottrop
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Malmé/ SWE
_jubljana/ SLO

Platzierungen in der Bestenliste des Leichtathletik Verbandes Nordrhein

2007 Stand:31.12.07

Im Schiller- und. Schiilerinnenbereich werden die 20 Besten im Verband aufgefiihrt

M 15
Kugel
Diskus
Block Lauf

Block Wurf

10
17

9.

10

. Kai Schlinkert
. Kai Schlinkert
Robin Kuske

. Kai Schlinkert
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12,94
36,25

2479 Pkt.

2621 Pkt.

03.11.2007

Dinslaken

09.09.2007 Leverkusen
100m/80mHu/Weit/Ball/2000m

09.06.2007

Wesel

12,79/12,83/5,33/57,00/7:02,99
100m/80mHi/Weit/Kudel/Diskus

18.09.2007

Rumeln

12,93/13,50/5,06/12,48/35,64
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